GASTROTECA
EXPRESS

Chapata de pollo
Chicken ciabatta

Pollo asado, queso cheddar, cebolla caramelizada,
mayonesa y salsa barbacoa chipotle

Roast chicken, cheddar cheese, caramelised onion,
mayonnaise and a chipotle barbecue sauce

Accede gratis al
clubexpressonboard.comy
beneficiate de promociones exclusivas

IBERIA ¥ Sign up for free at
EXPRESS l clubexpressonboard.com and

enjoy exclusive promotions

AURICULARES
HEADPHONES
Conéctate a tus
dispositivos electronicos
Link up to your
portable electronic devices



\ Si lo prefiere con cerveza
If you prefer beer
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Bocadillo Marinero
+
Cerveza Alhambrao
Mahou Cinco Estrellas

Bocadillo (a elegir entre Bacon y
Queso o Chapata de Pollo o Mixto)

Sandwich (choose between Bacon and Cheese
or Chicken Ciabatta or Toasted Sandwich)

Bocadillo Marinero

+

Alhambra or Mahou Five-Star beer

NEScare

Cappuccino

Anade un Refresco o Agua
o Zumo o Bebida caliente

Add any Soft drink or Water
or Juice or a Hot drink

o

+
Fuet o Yatekomo o Pasta Pot

4
Yogur o Kit Kat

Agua sin gas 0 Zumo

Zumo

Néctar ot

Naranja
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Still water or Juice
+

Fuet or Yatekomo or Pasta Pot
+

Yoghurt or Kit Kat

Anade Chips o Cacahuetes o Yogur
Add Crisps or Peanuts or Yoghurt
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Bebidas calientes

Dulces caphichos
Hot drinks Sweet treats
C ; D,
| e —
[ NUEVO
N EWJ Cappuccino
iy .
ol
\»@f Mikado de chocolate Muffin de arandanos
Espresso |||y Cappuccino Mikado chocolate sticks Blueberry muffin
Illy Coffee Cappuccino

Galletas Oreo
Oreo Cookies

Croissant de mantequilla

All butter croissant
Té verde ecologico Té negro e
100% Fairtrade organic green tea Black tea ) m “
N | ‘GREEK" |
. NHEE\Y/OJ ‘{ ESTILO GRIEGO |
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BEBIDA CALIENTE/ZUMO CROISSANT/YOGUR/OREO/KIT KAT :

<+ - € Yogur Griego
ANY HOT DRINK/JUICE CROISSANT/YOGHURT/OREQ/KIT KAT

Kit Kat
Greek style yoghurt

Kit Kat




SABOR ORIGINAL ZERO AZUCAR

|Gty Ceatsly, Certizs |l AQUARIUS

Bebidas

Soft drinks

Marcas registradas de The Coca-Cola Company.

ZERO AZUCAR

DESDE 1886 1 SIN AZUCAR
: SIN' CALORIAS

SIN AZUCAR
SIN CALORIAS

Zumo

Manzana Tomate
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Zumo de manzana 20 cl. Néctar de naranja 20 cl. Zumo de tomate 20 cl. o Coca-Cola33cl. Coca-ColaZero33cl. Coca-Cola Light33cl.
Apple juice 20 cl. Orange nectar 20 cl. Tomato juice 20 cl. Coca-Cola 33 cl. Coke Zero 33 cl. Diet Coke 33 cl.
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AGUA MINERAL NATURAL
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VC* ORIGINAL INDIAN TONIC + &¥

"~ TONICA
- ORIGINAL

ORIGINAL INDIAN TONIC

Hlaborada segin a recea oriioal &
Jacob Schweppe con Ingredientes
R

rigen natural

Elaborada con hojas
seleccionadas de Té B

-+ 1783 -
il
= diaria
o,
Agua mineral sin gas Agua mineral con gas . o _ Infusion de té blanco
Solan de Cabras 33 cl. Sierra Natura 50 cl. Tonica Original 33 cl. Aquarius 33 cl. Fanta Naranja 33 cl. con melocotén y romero 375 cl

Solan de Cabras still water 33 cl. Sierra Natura sparkling water 50 cl. Tonic water 33 cl. Aquarius 33 cl. Fanta Orange 33 cl. White tea with peach and rosemary, 37.5 cl.



0’ Chapata de Pollo
Chicken Ciabatta

Pollo asado, queso cheddar,
cebolla caramelizada, mayonesa
y salsa barbacoa chipotle

Roast chicken, cheddar cheese,
caramelized onion, mayonnaise
and chipotle barbecue sauce

0’ Bocadillo de Bacon y Queso
Bacon and Cheese Sandwich

Bocadillo con pan de cristal,
bacon crispy y queso Gouda

Crispy bacon with gouda
cheese on crystal bread

Pago con tarjeta de crédito desde 1€ / Credit card payment from 1€

0’ Los productos marcados con este distintivo

pueden tomarse calientes. Consulta a la tripulacion.
CALIENTE Ask your crew to warm up the products marked

HOT with this symbol.

Con el objetivo de reducir el desperdicio de alimentos y contribuir aun mundo
mejor, la disponibilidad de bocadillos puede verse limitada en algunos vuelos.
Disculpen las molestias.

We aim to reduce food waste in order to minimize our impact on the
environment. We apologize for any inconvenience if on certain flights
sandwich availability is limited.

Bocadillo Marinero
Bocadillo Marinero

Bocadillo de pan rdstico, anillas
de pota rebozada y salsa mayonesa

Fried cuttlefish rings with an
mayonnaise sauce in a traditional bread

DESCANOVA -

PESCANOV

Sandwich Mixto
Toasted Sandwich

Sandwich mixto tostado
con pavo y queso

Toasted turkey ham
and cheese sandwich

HASTA

OFF

iEN PRODUCTOS FRESCOS EN EL ULTIMO
VUELO DEL DiA DE REGRESO A MADRID!
PREGUNTA A NUESTRA TRIPULACION

ON ALL FRESH FOOD ON THE LAST
FLIGHT OF THE DAY BACK TO MADRID!
ASK OUR CREW




El Bak

The Bar

GIN & TONIC PREMIUM

Vive con Gin Mare y la ténica 1724 la mejor experiencia a bordo
a través de un Gin & Tonic que representa la auténtica esencia
y estilo de vida mediterraneo.

Por un lado, Gin Mare como una de las ginebras Premium de
referencia a nivel global, elaborada con oliva arbequina, tomillo,
albahaca y romero y por el otro, ténica 1724 que le aporta al Gin
Tonic frescor, buen equilibrio de amargor, una burbuja fina
y unos ligeros toques citricos.

{’,\/\;‘“" ’.’

DEL REYsL

www.pagosdelrey.com

Enjoy with Gin Mare and 1724 tonic water best on board experience
through an outstanding Mediterranean lifestyle Gin & Tonic.

Gin Mare as a worldwide Premium reference distilled with arbequina
olives, thyme, basi/ and rosemary in conjunction with 1724 tonic water
providing remarkable bitter balance, unique fine bubble composition

and light-handed citric flavors.

¢

Condado de Oriza se elabora en la bodega Pagos del Rey S.L., Condado de Oriza is produced by the Pagos del Rey SL. winery, GIN MARE
ubicada en la Ribera del Duero, en Olmedillo de Roa. De color rubi located in “Ribera del Duero” in Olmedillo de Roa. Bright ruby-red in

brillante con aromas a tostados, especias y frutos negros maduros. colour, with aromas of toasted spices and ripe black fruits. On the W

En boca es un vino sabroso con taninos maduros integrados, ﬁalate, the wine has ripe, integrated tannins, is medium-bodied and MEDITERRANEAN 613
cuerpo medio y final prolongado y aterciopelado. as a long, velvety finish.

Blume se elabora en la bodega Pagos del Rey S.L., ubicada en Blume is produced by the Pagos del Rey S.L. winery, located in Rueda

Rueda (Valladolid). Destaca por su color amarillo palido con reflejos (Valladolid). Pale yellow in colour with golden highlights, Blume has

dorados. En nariz aromas a citricos, flores blancas y notas herbales citrus and herbal notes with aromas of white flowers, which continue

que se aprecian en boca y un final fresco y agradable. on the palate with a fresh and pleasant finish.

— iICOMPARTE!
FOR SHARING!

PIDE 2 BOTELLAS
DE VINO POR:

ORDER 2 WINE BOTTLES FOR:

IMPORTED
ALC. 40% VoL
5

Whisky Dewars White Label Vodka Absolut 5 cl.

9 ;€ ' (12 anos) Scl. Absolut Vodka 5 cl.
? 9 Whisky Dewars White Label 5 cl.
Coporniu
BENJAMIN

é6PROMO?? ———

Vino Tinto Cor;dado de Oriza Vino Blanco Blume Cava Codorniu
(D.0. Ribera del Duero) (D.0. Rueda) Benjamin 20 cl. REFRESCO <+ WHISKY/VODKA - 7 5€
?

Ribera del Duero red wine 18,7 cl. Rueda white wine 18,7 cl. Cava Brut Benjamin 20 cl. A MIXER WHISKY/VODKA




UN VUELO
CON UN SABOR
MUY GRANDE

Pasta Pot con salsa carbonara Yatekomo sabor pollo
Pasta Pot with carbonara sauce Chicken Noodles

®

* Kk Kk % k

Ma rienda el consumo responsable. 5,5°

GLUTEN

FREE
Cerveza Alhambra Cerveza Mahou Maestra Cerveza Tostada %
Especial 33 cl. Cinco Estrellas 33 cl. Doble Lupulo 33 cl.
Alhambra Speaal beer 33 cl. Mahou Five-Star beer 33 cl. Maestra double-hop brown beer 33 cl.

Lomo de cebo ibérico 50 g. + picos Mini Fuet Campofrio 50 g. + picos*
Iberian cured pork loin S50 g + bread sticks Traditional fuet 50 g. + bread sticks*
Para garantizar un producto en éptimas condiciones, su disponibilidad * Los picos contienen gluten *The bread sticks contain gluten

estara limitada en algunas fechas. Consulta a la tripulacién
In order to guarantee the quality of product, its availability will be limited in Summer season. Ask your crew

$6PROMO?? 66 MENU EXPRESS 19—

* 2 CERVEZAS (A elegir entre Mahou Cinco Estrellas o Alhambra Especial) 6 AGUA/ZUMO YOGUR/KIT KAT o 6 5
*2 BEERS (*Choose between Mahou Five-Star or Alhambra Speciall € WATER/JUICE + FUET/YATEKOMO/PASTAPOT + YOGHURT/KIT KAT = ) €
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Snacks salados nge/w y/.ududable/

Savoury Snacks Light and Healthy

ALMENDRAS ©

cLuTeN NG P GLUTEN
FREE ; FREE
9
21

GLUTEN

FREE
0)
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Pascual |

ACETUNAS N HUES 0 Almendras o cacahuetes salados 40 g. i | ®
Sl dlifadas con | ‘GREEK: |
FREE : Salted almonds or peanuts 40 g. Haborsde con iRl { —
seleccionadas de Té Bl R ESTILO GRIEGO |
y TﬂM II.I-U l-lS Sahor Melocotom 3 /
ay E & Romero :F
MANZANILLA: p|C ~bejo en calorias= s
N )

Pl Zoca®®
" Seetened / Natural A/

Infusion de té blanco

il Chips de maiz y chia con melocoton y romero 37.5 cl Yogur Griego
OeREE JILS/ISQZIOH Corn and chia seeds crisps White tea with peach and rosemary, 37.5 cl. Greek style yoghurt
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Aceitunas al estilo andaluz 70 g.
Andalusian style olives 70 g.

Chips Gran Seleccion 35 g. : | Descubre HoneSf ..
Gran Seleccion Crisps 35 g. ‘ e 4 ‘
Deliciosa
® i @
infusion de
CHANCETOWINA; :
WIRELESS 5] Ef’f,& ] % te eCOIOglco, j €
| ~perfecta & Q| . J | |
para tu VlaJ e. " of sl SR mf:::;:’:::x:%‘f

' HONEST esuna marca registrada de Honest Tea Inc.

Sahor M elocoto 41 seleccionadas de Té Nej

& Romero’ y
~bajo jo en calorias—

Nachos Cheese con salsa Heinz Pringles Original 40 g.
Nachos Cheese with Heinz sauce Original flavoured Pringles 40 g.
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AGUA MINERAL NATURAL

SOLAN
[E CABRAS
a—-
N0 ANTIALSOLAN DE A
TETA(CUENCA)ESPARA

Formas de pago: Tarjetas de crédito desde 1€ (Visa, American Express, Mastercard,

Eurocard). En metalico, las divisas aceptadas son euros, délares USA fib;ag esterlina
(vuelos Reino Unido). Sdlo se aceptaran monedas en euros y no se admitiran billetes

de valor superior a 50 EUR, 20 GBP y 50 USD. El cambio se efectuara en Euros, salvo
disponibilidad de otras monedas.

Impuestos indirectos incluidos.

Si desea tomar algo mas después de su peticion, por favor, no dude en solicitarlo.
Menu valido desde el 22 de Marzo 2018.

Oferta de productos sélo disponible en vuelos con servicio a bordo de pago.

NATURAL SPRING WATER

SOLAN

DE CABRAS

Method payment: Credit cards from 1€ (Visa, American Express, MasterCard,
EuroCard). "Cash: euro, US dollars and pounds sterling (on UK flights). Coins
will only be accepted in euros. We are unable to accept notes larger than 50€,
20GBP or 50USD. Change will be given in Euros unless available in other
currencies.

Taxes included.

Please ask our crew if you wish to make orders.

This menu is valid from 2274 March 2018

Menu only available on flights offering items for purchase on board

Vayas donde vayas,
la naturaleza te acompana.

Cada gota de lluvia tarda méas de 3.600 afios
en llegar al manantial de Solan de Cabras.
Un largo viaje que da lugar a un agua
mineral natural con una composicion Unica
y que contintia cuando vuela contigo.

Wherever you go,
nature goes with you.

Each raindrop takes more than 3,600 years
to reach the Solén de Cabras spring.
A long journey resulting in a natural
mineral water with a unique composition
and continues when it flies with you.

0006

www.solandecabras.com
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Consulte siempre los envases y etiquetado de los productos antes de realizar su compra. Encontrara toda la informacion sobre denominacion, listado de ingredientes, sustancias o productos que causan alergias o
intolerancias asi como el resto de menciones requeridas por el Reglamento (UE) N° 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2017 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor.

Los productos de la carta pueden variar.

Always check the packaging and labeling of the products before making your ﬁurchase You will find all the information regarding its name, list of ingredients, components or products that could cause

allergies or intolerances as well as other information required by Regulation (E
consumers. Menu subject to change.

) N° 1169/2011 of the European Parliament and of the Council of October 25, 2011 on  the provision of food information to

Si va usted en un vuelo de grupo pre-pago, podra disfrutar de nuestro ment especial gratuito. Esta carta menu esté disponible sélo para vuelos con servicio a bordo de pago.
Those travelling as part of a group with a pre-paid inflight service will enjoy a special complimentary menu. This menu is only available on flights offering items for purchase on board.

Este menu ha sido elaborado por Gategroup compania lider en venta a bordo en aviacién.

iberiaexpress.com

gateretail



