
GASTROTECA 

SPRING / SUMMER 2019

E X P R E S S

Date un capricho a bordo y  
¡disfruta de tu vuelo!

Treat yourself  
and enjoy your flight!



SÁNDWICH MIXTO TOSTADO 
TURKEY & CHEESE  
TOASTED SANDWICH
Sándwich mixto tostado  
con pavo y queso.

Turkey ham and cheese in a  
delicious, toasted multigrain bread.

ROLL GOURMET DE  
JAMÓN Y MOZZARELLA  

CON TOQUE DE TRUFA  
GOURMET HAM &  

MOZZARELLA TRUFFLE ROLL
Pan gourmet relleno de jamón,  

mozzarella y espinacas con una  
deliciosa mayonesa de trufa.

Ham, mozzarella and spinach, dressed  
with a tasty truffled mayonnaise in a  

gourmet roll.

CHAPATA DE MOZZARELLA, 
TOMATE Y ESPINACA 
MOZZARELLA, TOMATO & 
SPINACH CIABATTA
Chapata multicereal con hummus, 
mozzarella , tomate y espinaca.

Mozzarella, tomato, spinach and  
hummus on a wholegrain ciabatta.

BAGUETTE DE 
JAMÓN  SERRANO 
CURED HAM BAGUETTE
Pan cristal con jamón  
serrano y aceite de oliva.

Crispy thin crust bread with  
cured ham and olive oil.

Menú del día
  Meal deal

AHORRA HASTA / SAVE UP TO  

1,5€

SI PREFIERES / IF YOU PREFER 

Para comer
Are you hungry?

6,5€

6,5€
6,5€

10,5€

Elige una bebida
Choose a drink3

Elige un snack
Choose a snack2

Elige un bocadillo o sándwich
Choose a sandwich1

Cerveza 
Beer

Vino 
Wine

+1€ +2€

6,5€

NUEVO 
NEW

NUEVO 
NEW

NUEVO 
NEW

Los productos marcados con este distintivo  
pueden tomarse calientes. Consulta a la tripulación.

Ask our crew to heat the products marked with this symbol.

CALIENTE
HOT
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Aperitivo
Quick bite

MENÚ LIGERO 
LIGHT MEAL
Bebida caliente o zumo  
o Cola-Cao Energy  
+ sándwich mixto.

Hot drink or juice or chocolate 
milkshake + toastie sandwich.

MENÚ SALADO 
SAVOURY SNACK MEAL
Agua o refresco o cerveza*  
+ Lays o Sunbites o mix frutos 
secos.

Water or soft drink or beer*  
+ Lays or Sunbites or nut mix.

MENÚ DULCE 
SWEET SNACK MEAL
Bebida caliente o zumo o Cola-Cao 
Energy + muffin arándanos o muffin 
chocolate o gofre o mini Chips Ahoy.

Hot drink or juice or chocolate milkshake 
+ blueberry or chocolate muffin or waffle 
or mini Chips Ahoy.

COPA PROMO 
DRINK DEAL
Agua o refresco* + licor.

Water or soft drink* + spirit. 

7,5€

4,5€

4,5€

7,5€

AHORRA  
HASTA  

SAVE UP TO  

2,5 €

+1€
AÑADE UN SNACK A TU COPA PROMO  

O PACK G&T 
ADD A SNACK TO YOUR DRINK DEAL OR  

G&T PACK

*Honest Tea, Appletiser and Mahou Maestra no incluidos.
*Honest Tea, Appletiser and Maestra beer not included.

2,5€
Disfruta de tu aperitivo mientras ves una película o una serie. Accede  
gratis al clubexpressonboard.com y benefíciate de promociones exclusivas.

Enjoy your snack while watching a movie or a series. Access  
clubexpressonboard.com for free and take advantage of exclusive promotions.

*Appletiser y Honest Tea no incluidos   
*Appletiser and Honest Tea not included

54



Bebidas calientes
Hot drinks

Dulces caprichos
Sweet snacks

illy ESPRESSO   			         3€
illy Espresso

TÉ ENGLISH BREAKFAST  	  2,5€
Clipper organic English breakfast tea

INFUSIÓN DE MANZANILLA,  	  2,5€
LIMÓN Y LAVANDA
Clipper organic chamomile, lemon balm 
and lavender infusion.  
Naturally caffeine free.

TÉ VERDE  			    2,5€
Clipper organic pure green tea

INFUSIÓN DE LIMÓN  	  2,5€
Y JENGIBRE
Clipper organic lemon and ginger  
infusion. Naturally caffeine free.

CAPPUCCINO  			    2,5€
Cappuccino

MUFFIN DE ARÁNDANOS	      3€
Blueberry muffin

KIT KAT  			        2€
Kit Kat

YOGUR ESTILO GRIEGO  	      2€
Greek style yoghurt

NUEVO 
NEW

MINI CHIPS AHOY   		      2€
Mini Chips Ahoy 

NUEVO 
NEW

NUEVO 
NEW

GOFRE BELGA ST. PIERRE  	      3€
St. Pierre Belgian waffle

NUEVO 
NEW

NUEVO 
NEW

NUEVO 
NEW

MUFFIN DE LIMÓN Y  	      3€
ALMENDRAS
Lemon and almonds muffin

NUEVO 
NEW
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Bebidas refrescantes
Soft drinks

COCA-COLA  	      3€
33 CL. 
Coca-Cola 33 cl.

FANTA LIMÓN  	      3€
33 CL. 
Fanta Lemon 33 cl.

SOLÁN DE CABRAS        2€
AGUA MINERAL SIN GAS 
33 CL. 
Solan de Cabras still water 
33 cl.

NÉCTAR  	  2,5€
DE NARANJA 20 CL. 
Orange nectar 20 cl.

COCA-COLA ZERO  	     3€
33 CL. 
Coke Zero 33 cl.

FANTA NARANJA  	      3€
33 CL. 
Fanta Orange 33 cl.

SIERRA NATURA              3€
AGUA MINERAL 
CON GAS 50 CL. 
Sparkling water 50 cl.

ZUMO  	  2,5€
DE MANZANA 20 CL. 
Apple juice 20 cl.

AQUARIUS  	     3€
33 CL. 
Aquarius 33 cl.

TÓNICA ORIGINAL  	     3€
33 CL. 
Tonic water 33 cl.

APPLETISER  	     3€
25 CL. 
Appletiser 25 cl.

INFUSIÓN DE TÉ  	      3€
BLANCO DE MELOCOTÓN 
Y ROMERO 33 CL. 
Peach and rosemary white 
tea infusion 33 cl.

COLA-CAO  	  2,5€
ENERGY 20 CL. 
Chocolate milkshake 20 cl.

NUEVO 
NEW

NUEVO 
NEW

NUEVO 
NEW
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¿Te apetece?
Hot meals

ALMENDRAS AL HORNO 42 G 		    2,5€
Roasted almonds 42 g.

LAYS GOURMET 45 G 		       2€
Lays Gourmet 45 g.

ACEITUNAS ESTILO ANDALUZ 70 G 	  2,5€
Andalusian style olives 70 g.

CACAHUETES 40 G 			        2€
Peanuts 40 g.

PASTA POT			    3,5€
CON TOMATE Y MOZZARELLA
Pasta Pot with tomato and mozzarella

GOOD WORKING DAY  		       2€ 
MIX CON FRUTOS SECOS Y FRUTA 25 G.
Good Working Day mix with nuts and  
dried fruit 25 g.

PRINGLES ORIGINAL 40 G 		   2,5€
Original flavoured Pringles 40 g.

IBERIC BOX   		                         6,5€
SURTIDO DE JAMÓN SERRANO (30 G.), 
SALCHICHÓN (30 G.) Y PICOS**

Assorted tapas with ham (30 g.),  
salami (30 g.) and breadsticks**

SNACK BOX   			    6,5€
Snack Box gluten-free (bread sticks, fuet, olives, 
cheese snack, chocolate bar)

SUNBITES A LA SAL MARINA 27 G 	     2€
Sunbites sea salt 27 g.

MINI FUET* 			     3,5€ 
CAMPOFRÍO 50 G. + PICOS
Traditional fuet 50 g. + breadsticks*

YATEKOMO SABOR POLLO 		   3,5€
Chicken noodles

MENÚ SALADO
SAVOURY SNACK MEAL

AHORRA HASTA  
SAVE UP TO 1€

4,5€

Snacks salados
Savoury snacks

Acompaña un snack con un  
refresco o una cerveza***

Choose a snack and a softdrink or beer*** 
See page 9 and 13 for choices.

*Los picos contienen gluten/The bread sticks contain gluten. **Para garantizar la calidad del producto, su disponibilidad estará limitada en algunas fechas. Consulta a la tripulación. /In order to  
guarantee the quality of product, its availabitilty will be limited in Summer season. Ask your cabin crew. ***Cerveza Maestra no incluida. / Maestra double-hop brown beer is not included.

NUEVO 
NEW

NUEVO 
NEW

NUEVO 
NEW

NUEVO 
NEW
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VINO TINTO ARNEGUI 		      5,5€ 
(D.O.Ca. RIOJA) 20 CL.
Rioja red wine 20 cl.

CERVEZA MAHOU 			       3,5€ 
CINCO ESTRELLAS 33 CL.
Mahou Cinco Estrellas beer 33 cl.

VINO  BLANCO PEDRO GARCÍA 	   	   5,5€
MALVAR (D.O MADRID) 20 CL.
White wine 20 cl.

CAVA CODORNIU 1551 20CL 		      6,5€
Cava Codorniu 1551 20 cl.

CERVEZA MAESTRA 			         4€ 
DOBLE LÚPULO 33 CL.
Maestra double-hop brown beer 33 cl.

CERVEZA ALHAMBRA 		      3,5€ 
ESPECIAL 33 CL.
Alhambra special beer 33 cl.

El bar 
The bar

6€PIDE 2 CERVEZAS POR:
ORDER 2 BEERS FOR:

Ahorra 
Save  1€
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Vino Tinto Arnegui Crianza 
 (D.O.C. Rioja)

 Rioja red wine 18,7 cl.

Arnegui se elabora  en la bodega Pagos del Rey 
S.L., ubicada en la Rioja Alta, en Fuenmayor.  En 
su nave de barricas de roble francés y americano 
reposa  Arnegui Crianza. Un vino elegante con 
toques a frutas rojas y negras y marcadas notas a 
vainilla y tostados.

Un perfecto acompañante de aperitivos elabora-
dos como tomates rellenos con piñones, pimien-
tos, carnes y quesos curados.

Arnegui is made by the Pagos del Rey S.L. winery, 
located in “La Rioja Alta” in Fuenmayor. The young 
wine is transformed in the cellar during barrel 
aging to allow for the tempranillo berry characters 
to intermingle with notes of vanilla and toast

A perfect companion to an aperitif that includes 
tomatoes stuffed with pine nuts, peppers, meat 
and aged cheese.

GIN MARE 5 CL    				             10,5€ 
+ TÓNICA 1724 20CL. + REMOVEDOR  
+ RODAJA DE NARANJA
Gin Mare 5 cl. + Tonic 1724 20 cl. + stirrer + orange slice

VODKA ABSOLUT 5 CL 		         6€ 
Absolut Vodka 5 cl.

RON BACARDÍ 4 AÑOS 5 CL 		          6€ 
Bacardi 4 years rum 5 cl.

GINEBRA 			      	        6€
BOMBAY SAPPHIRE 5 CL.
Bombay Sapphire gin 5 cl.

WHISKY DEWARS	 		          6€ 
WHITE LABEL (12 AÑOS) 5 CL.
Dewars White Label 12 Years Whisky 5 cl.

MOJITO 7,5 CL 			        7,5€ 
Mojito cocktail 7,5 cl.

Formas de pago: Tarjetas de crédito desde 1€ (Visa, American Express, Mastercard, 
Eurocard). En metálico, las divisas aceptadas son euros, dólares USA y libra esterlina 
(vuelos Reino Unido). Sólo se aceptarán monedas en euros y no se admitirán billetes 
de valor superior a 50 EUR, 20 GBP y 50 USD. El cambio se efectuará en Euros, salvo 
disponibilidad de otras monedas.

Impuestos indirectos incluidos.  
El IVA incluido en los precios de todos los productos de este catálogo se ha establecido 
de acuerdo a la normativa sobre IVA. Iberia Express los ofrece en representación de 
Gate Gourmet Switzerland GmBH y sus filiales. Para más detalles, dirigirse a:
Gate Gourmet Switzerland GmBH
Saegereistrasse 20
CH-8152 Glattbrugg
Switzerland.

Impuestos indirectos incluidos.

Si desea tomar algo más después de su petición, por favor, no dude en solicitarlo.

Menú válido desde el 30 de Abril 2019.

Oferta de productos sólo disponible en vuelos con servicio a bordo de pago.

Payment method: Credit cards from 1€ (Visa, American Express, MasterCard,  
EuroCard). Cash: euro, US dollars and pounds sterling (on UK flights). Coins will  
only be accepted in euros. We are unable to accept notes larger than 50€, 20GBP  
or 50USD. Change will be given in Euros unless available in other currencies.

All product prices in this catalogue are inclusive of VAT under current VAT  
regulations and are offered by Iberia Express in the name of and on behalf of  
Gate Gourmet Switzerland GmbH and its affiliates.  For further details of the  
principal please refer below: 
Gate Gourmet Switzerland GmbH
Saegereistrasse 20
CH-8152 Glattbrugg
Switzerland

Taxes included.

Please ask our crew if you wish to make orders.

This menu is valid from April 30th 2019.

Menu only available on flights with paid in-flight service

Consulte siempre los envases y etiquetado de los productos antes de realizar su compra. Encontrará toda la información sobre denominación, listado de ingredientes, sustancias o productos que 
causan alergias o intolerancias así como el resto de menciones requeridas por el Reglamento (UE) Nº 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011 sobre la información 
alimentaria facilitada al consumidor. Los productos de la carta pueden variar.

Always check the packaging and labelling of the products before making your purchase. You will find all the information regarding its name, list of ingredients, components or products that could cause allergies 
or intolerances as well as other information required by Regulation (EU) Nº 1169/2011 of the European Parliament and of the Council of October 25, 2011 on  the provision of food information to consumers. Menu 
subject to change.

Si va usted en un vuelo de grupo pre-pago, podrá disfrutar de nuestro menú especial gratuito. Esta carta menú está disponible sólo para vuelos con servicio a bordo de pago. 
Those travelling as part of a group with a pre-paid inflight service will enjoy a special complimentary menu. This menu is only available on flights with paid in-flight service.

Este menú ha sido elaborado por Gategroup compañía líder en venta a bordo en aviación.
This menu has been created by Gategroup, the world’s largest independent caterer for airlines.

iberiaexpress.com

Licores
Spirits

NUEVO 
NEW

NUEVO 
NEW

NUEVO 
NEW
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VAYAS DONDE VAYAS, LA NATURALEZA TE ACOMPAÑA.
Cada gota de Solán de Cabras tarda más de 3.600 años en llegar al manantial. 
Un largo viaje que la convierte en la mejor compañera para explorar el mundo y 

descubrir a tu lado todo lo que hay fuera. Que empiece la aventura.

Each raindrop takes more than 3,600 years to reach the Solán de Cabras spring. 
A long journey that makes her the best companion to explore the world and 

discover all that is outside. Let the adventure begin.

WHEREVER YOU GO, NATURE GOES WITH YOU.

NATURAL MINERAL WATER

AGUA MINERAL NATURAL

Solan de Cabras@Solan_de_Cabras www.solandecabras.essolandecabras @solandecabras
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